
黄金の 3 日間 実践チェックリスト 

（前日準備 → 1 日目「安心」→ 2 日目「基礎固め」→ 3 日目「信頼関係」） 

日 チェック項目 状況 メモ 

前日まで 

担任あいさつ原稿を準備した（配布資料「担任あいさつ原稿」） ☐済 ☐未  

学級通信第一号（所信表明）を作成した ☐済 ☐未  

配付書類を揃えた（生徒手帳・保健アンケート・緊急連絡カード ほか） ☐済 ☐未  

名簿・指導要録・出席簿・週案簿を確認した ☐済 ☐未  

1 日目 安心 

自己紹介で「学級の理想像」を自分の言葉で語った ☐済 ☐未  

「教師の願い」を伝えた ☐済 ☐未  

学級通信第一号を配付した ☐済 ☐未  

書類を配り忘れなく配付した ☐済 ☐未  

2 日目 基礎

固め 

学級組織（代表・委員会・係）を決めた ☐済 ☐未  

学級のシステム（朝の会・帰りの会・給食）を決めた ☐済 ☐未  

システム決めに生徒の意見を取り入れた ☐済 ☐未  

生徒一人ひとりに話しかけた ☐済 ☐未  

3 日目 信頼

関係 

組織とシステムが決めたとおりに動いているか確認した ☐済 ☐未  

自分たちで動けている姿を言葉で褒めた ☐済 ☐未  

レクリエーションを実施した（席の近い仲間・少人数グループ） ☐済 ☐未  

話し相手ができていない生徒がいないか見渡した ☐済 ☐未  

完璧をめざさなくて大丈夫。「この先生、感じがいいな」と思ってもらえたら大成功です。 

学級経営講座「黄金の三日間の徹底マニュアル」配布資料 


