
      朝の会の流れ 説明原稿（話す用） 

朝の会の流れについて説明します。 

朝の会は、みんなが一日のスタートをそろえるための時間です。 

クラス全員がそろい、今日一日をスムーズに過ごすための準備をします。 

 

まず、朝の会では 

   体調の確認 

   欠席者の確認 

   連絡事項の伝達 

この３つを行います。 

先生や日直が中心となって、クラス全員の体調を確認します。 

少しでも調子が悪い人がいれば、このタイミングで伝えてください。 

体調を整えることは、学習をがんばるための第一歩です      

 

そして、朝の時間をただ「過ごす時間」にしないために―― 

       読書の時間をつくります。 

朝に静かに本を読むことで、気持ちが落ち着き、集中力が高まります。 

この時間を大切に過ごすことで、一日のスタートがぐっと良くなります。 

 

朝の会は、 

        「時間を合わせる時間」 

              「クラスで心をそろえる時間」 

       「一日を整える時間」 

です。 

みんなで静かに、落ち着いた雰囲気をつくりながら、 

いい一日をスタートさせましょう   

 


