
      トイレ使用のルール 説明原稿（話す用） 

次に、トイレの使い方のルールについて話します。 

授業中でも、どうしてもトイレに行きたくなることがありますよね。 

そんなとき、我慢は絶対にしないでください。 

授業中でもかまいません。 

行きたくなったら、静かに先生のところへ来て、「トイレに行ってきます」と一言伝え

てください。 

それでＯＫです。 

 

私が一番大事にしたいのは、 

「安心して過ごせる教室」にすることです。 

トイレを我慢して体調を崩したり、集中できなくなったりすることの方が問題です。 

だから、トイレに行くこと自体は悪いことではありません。 

ただし、みんなの授業の流れを止めないように、静かに行くことを心がけましょう。 

 

もちろん、できれば授業の前の休み時間に済ませるのがベストです。 

でも、人間ですから、どうしても行きたくなるときはあります。 

そんなときは、 

「我慢する」ではなく、 

「先生に一言伝えて行く」。 

これが、このクラスのルールです。 

 

そして、もう一つ。 

誰かが授業中にトイレに行っても、からかわない・笑わない。 

みんなが安心して行ける空気をつくることが大切です。 

お互いを思いやれるクラスをつくるために、 

トイレのルールも、みんなで守っていきましょう。 


